Spinatsuppe

Zutaten fiir 4 Portionen

1 kg frischer Spinat
* 2 EL Kokosol

e 1TL Currypulver

e % TL Muskat
e 1 EL Zucker

e Salz, Pfeffer

* 500 ml Wasser
¢ 200 ml Sahne

e Saft einer Zitrone

Zubereitung

1. Spinat griindlich waschen

2. Kokosol in einem grofien Topf erhitzen, Spinat dazugeben und zusammenfallen
lassen

3. Mit Currypulver, Muskat, Zucker, Salz und Pfeffer wiirzen
4. Mit Wasser abloschen, aufkochen und 10 Minuten kocheln lassen

5. Alles piirieren, Sahne und Zitronensaft zugeben, abschmecken



